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Patricia acompañaba a su abuelo a la huerta siempre 
que podía. Le encantaba ayudar en las diferentes 
tareas durante el año: en el tibio otoño preparaban la 

tierra para sembrar; durante el invierno recogían coliflores 
y alcachofas, podaban la viña y los árboles frutales; en 
primavera, planificaban el riego de la huerta, plantaban lechugas, 
tomates, zanahorias, cebollas… Y ahora que estaba a punto de 
comenzar el verano…

- ¡Abuelooo! ¿Ya podemos recoger los melocotones? –preguntó la 
niña al abuelo.

La huerta se mostraba radiante aquella tarde de finales de junio. 
Patri y su abuelo ya casi estaban dispuestos a recoger los frutos de 
la tierra después de tanto tiempo de esfuerzo e ilusión.

- ¡Aún quedan unos días para que estén en su punto! –respondió el 
abuelo Pedro.

Patri se quedó mirando al cielo. Los rayos del sol penetraban 
entrecortados por las ramas del melocotonero. De pronto, los rayos 
se difuminaron y una luz muy roja y brillante apareció ante la niña.

Una extravagante figura se hizo visible, cada vez con mayor nitidez, y 
una siniestra voz se dirigió a Patricia:

- Vaya casualidad… una niña en la huerta… Soy el Capitán Ácaro 
Rojo, el rey de los arácnidos y, desde ahora mismo, el terror de la 
huerta y las plantas. 
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- Es usted una araña roja muy fea, debería cuidarse 
un poco más y también sus modales, que no son muy 

educados.

- Calla, insolente, he llegado hasta La Rioja después de pasar 
por todo el territorio español y ya me he apoderado de todos 

sus productos. En Galicia no habrá castañas este otoño, ni aceitunas 
en Andalucía; en Canarias no recogerán plátanos ni espárragos en 
Navarra.

Y el llamado Capitán Ácaro Rojo prosiguió repasando las 
comunidades autónomas y sus fechorías antes de acabar diciendo:

- Y aquí, en esta fértil tierra riojana, se acabarán las peras, los 
melocotones, las coles, las uvas y el trigo… Y sin pan, ni fruta, 
verdura ni vino no se anda el camino. Seré el dueño del mundo y de 
sus alimentos. Me dedicaré a producir comida basurilla: grasientas 
hamburguesas, sándwiches plastificados…

- Si te parece –intervino Patri–, podrías venir mañana, que 
estaremos recogiendo los melocotones, mientras tanto puedes dar 
una vuelta por La Rioja y disfrutar del viaje, ya que has venido…

- ¡Hum!, de acuerdo, mañana sin falta vendré por aquí e iniciaré mi 
plan. ¡Hasta mañana, renacuaja!

El Capitán Ácaro Rojo se marchó acompañado de su séquito de 
moscos y mosquitos repelentes.
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- Abuelo, abuelo… Ha llegado a la huerta un ser 
despreciable que pretende apoderarse de todas las frutas 
y verduras, los cereales, las uvas…

Y Patricia contó a su abuelo la escena que acababa de 
suceder junto al último melocotonero.

- Ya había oído hablar de ese personaje… Malas noticias, debemos 
decírselo al resto de agricultores. A ver lo que se puede hacer, 
después de tanto trabajo… –dijo el abuelo meneando la cabeza con 
preocupación.

Patri se quedó pensativa un momento y salió corriendo hacia el río 
Ebro, que bañaba la huerta con sus aguas.

Siempre acudía a la orilla del río, sobre todo cuando surgía un 
problema. Las aguas fluían tranquilas, casi remansadas, aquella 
tarde de junio. La niña lanzó una brizna de hierba al agua y, al 
instante, una imagen se hizo visible. ¡Eran tres letras! APP. 

¿Qué querría decirle el agua? APP, seguramente eran las iniciales de 
un código secreto que debía descifrar. Se lo contaría al abuelo. 

- Buscaré en internet –propuso el abuelo sacando su móvil–. 
Asociación Profesional para la Protección de las Plantas.

- Entonces, debemos encontrar esa Asociación.

- Está aquí, en La Rioja. Haré una llamada…
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Al poco rato, llegó un señor vestido con una bata blanca 
hasta los tobillos.

- Buenas tardes, me llamo Adolfo, pero todos me conocen 
como Fito. Soy el sanitario de las plantas.

- ¿Sanitario de las plantas? –preguntó intrigada Patricia.

- Igual que las personas tienen que acudir al médico cuando están 
enfermas o necesitan una vacuna cuando surge una pandemia, los 
animales son atendidos por un veterinario. Las plantas también 
necesitan sus cuidados cuando les afectan enfermedades o plagas 
como la que intenta provocar el Capitán Ácaro Rojo. Así que 
debemos actuar con rapidez, este será nuestro plan…

Tras escuchar atentamente a Fito, sanitario de las plantas, Patri 
acudió al pueblo junto al abuelo Pedro. Allí se reunían agricultores de 
toda La Rioja: de Haro, Santo Domingo de La Calzada, de Logroño, 
de Aldeanueva de Ebro, de Alfaro, de Calahorra…

- ¡Tenemos que proteger nuestros cultivos y, así, la salud de todas 
las personas! –exclamó una viticultora de Haro.

- Es importante que nuestros alimentos sigan llegando sanos a los 
mercados de nuestros pueblos –añadió un fruticultor de Alfaro.

Fito, sanitario, tomó la palabra:

- He estado trabajando mucho tiempo en el laboratorio y conozco 
bien este tipo de intrusos como el Capitán Ácaro Rojo. Voy a 
preparar un antídoto eficaz y adecuado para proteger los cultivos y 
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que los alimentos no pierdan 
nada de sabor ni propiedades. 
Mañana, a la hora indicada, nos 
veremos en la huerta de Pedro, en 
el último melocotonero.

- Yo quiero aprender, Fito, ¿puedo 
acompañarte?

El abuelo se encogió de hombros y esbozó 
una leve sonrisa para asentir con la cabeza.

Fito, sanitario de las plantas, trabajó durante 
toda la noche. Patri le ayudaba con todos los 
ingredientes: una cucharadita de líquido por 
aquí, unos polvitos por allá, unas tabletas…

- Todos estos productos están 
estrictamente controlados y hay que 
usarlos adecuadamente.

- ¿No le haremos daño a las flores o a los 
frutos?

- Seguro que no. Además estos productos 
son especiales para que la agricultura 
sea más productiva sin dañar el medio 
ambiente. Son medicinas selectivas, solo 
funcionan con el insecto que daña la planta.
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Patri se quedó dormida y cuando despertó ya era el día 
siguiente. Había llegado el momento de enfrentarse al 

malvado Capitán Ácaro Rojo.

En torno al último melocotonero se encontraban los 
agricultores de La Rioja, el abuelo Pedro, Patri y Fito, sanitario.

Como si se tratara de un eclipse de sol, el Capitán Ácaro Rojo 
apareció en el horizonte. Las moscas y mosquitos le prepararon un 
espectacular aterrizaje. 

- Ya estoy aquí, ahora dispersaré a mis tropas para que puedan arruinar 
la cosecha. Habéis hecho bien en venir, así veréis la fiesta ahora mismo. 
También he traído unas hamburguesas grasientas y un catering de 
comida basurilla plastificada para que os vayáis acostumbrando. Y 
a partir de hoy, se acabaron las fruterías y tiendas de barrio; todos a 
comprar en Amazonacarorrojo.com, que yo soy el presidente.

Patri interrumpió:

- Nosotros también queremos ofrecerte algo, ya que has venido a 
visitar La Rioja. Preparados, listos… ¡¡¡Ya!!!

Los agricultores sacaron sus equipos de tratamiento con el remedio 
que había elaborado Fito. 

Patri activó un dron que lanzaba líquido fitosanitario anti plagas y 
montones de libros y cuentos que contaban la historia de las plantas y 
la alimentación saludable.
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Las moscas y mosquitos se alejaron 
rápidamente, perdiéndose en el horizonte de la 
huerta, mientras la niña recitaba:

“Los cuidadores del campo,
somos Fito, sanitarios,
la farmacia de la huerta,
los alimentos más sanos
en la tienda de tu barrio,
de la huerta hasta el mercado,
de la planta hasta tu plato”.

El Capitán Ácaro Rojo cambió su tono rojizo por un traje 
multicolor. Los comerciantes de La Rioja aplaudieron 
efusivamente, mientras Fito, sanitario, sonreía al ver su 
obra terminada.

- Muchas gracias, Fito, tendremos que estar unidos por si 
llegan otros intrusos –comentó un hortelano de Calahorra.

- ¡Tengo una idea! –exclamó Patri–. Abriremos una 
farmacia de guardia para las huertas y productos del 
campo. 

- ¿Una farmacia de la huerta? –preguntó el abuelo Pedro.

- Se llamará APP La Rioja, la farmacia del campo, en 
recuerdo a los protagonistas de esta historia, Adolfo, Patri 
y Pedro y para reconocer a la Asociación Profesional 
para la Protección de las Plantas.
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JUEGA Y APRENDE CON FITO, 
EL SANITARIO DE LAS PLANTAS 

Ahora que ya has leído el 
cuento, te propongo que 
continúes divirtiéndote 
y aprendiendo algo más 
sobre APP La Rioja.

SOPA DE APP
Busca en esta sopa de letras las palabras relacionadas con el cuento: 

ADOLFO – PATRICIA – PEDRO – ABUELO – FITO 
SANITARIO – PLANTAS 

S A N I T F I T A B

A B U E L O P L O N

S A N I P L U I F A

O O F I T W R P G I

R F A S T A B U E C

D L U B T F I T V I

E O P I S J P E D R

P D N A D O L F I T

P A T R O T I F Z A

S E N S A T N A L P

¿RECUERDAS?
¿Qué pretendía el Capitán 
Ácaro Rojo?
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SABÍAS QUE…
Es importante alimentarse saludablemente. Por ello, debes 
tomar muchos alimentos que da la tierra directamente. También 
es importante consumir alimentos de temporada: las frutas del 
verano, las hortalizas de otoño, las verduras del invierno…  
¡Y comprarlas en los mercados o tiendas de tu pueblo o ciudad! 
Así, con este simple gesto, ayudaremos al medio ambiente.

PARA RAZONAR
¿Por qué crees que los fitosanitarios 

son la farmacia del campo?

FITENGLISH 
Ordena adecuadamente estas palabras para escribir una frase en inglés.

of care the health plants the Let’s of take

¿RECUERDAS?
Los productos fitosanitarios 
producen el siguiente efecto en 
las plantas. Rodea la respuesta 
adecuada.

  �Asustan a los bichos raros.

  �Retienen el agua y es mejor 
para la tierra.

  �Cuidan la salud de las plantas.

  �Ayudan a crecer a los 
animales.
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mensaje secreto
Lee el siguiente mensaje siguiendo las claves de las vocales:

F3T4  2L  S1N3T1R34  1Y5D1  1  L1S  PL1NT1S   
Y C5LT3V4S

A = 1 E = 2 I = 3 O = 4 U = 5

¿RECUERDAS?
¿Por qué a la farmacia de la huerta 
la llamaron APP La Rioja?

Pera

Melón

Tomate

Uva

Melocotón

LA FRUTA INTRUSA
Una de estas frutas no aparece en el cuento. 
Rodéala.
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EN ORDEN 
Numera del 1 al 4 según el orden en que estos sucesos  
aparecen en el cuento.

   �Los comerciantes de La Rioja aplaudieron  
efusivamente.

   Es usted una araña roja muy fea.

   �Os he traído unas hamburguesas  
grasientas.

   �APP, seguramente eran las iniciales  
de un código secreto.

RECUERDA CON FITO
    �Los fitosanitarios ayudan a 

las plantas a combatir plagas 
o enfermedades respetando 
siempre el medio ambiente.

    �Una de las misiones de estos 
productos es la prevención.

    �Los productos están 
controlados para que las 
personas del campo los usen 
correctamente. Son seguros, 
igual que un medicamento 
para los humanos.

    �Si compras en las tiendas de 
barrio o mercados, ayudas al 
medio ambiente.

    �Comer productos de la tierra 
y que se cultivan cerca de ti es 
muy saludable.

SABÍAS QUE…
Las personas que forman APP  
La Rioja cuidan de las plantas para 
que los productos alimenticios lleguen 
en buen estado a nuestra mesa. 
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ESCRIBE A FITO
Fito te propone que le escribas qué te ha parecido el cuento, qué has 
aprendido… También puedes escribirle tu propio cuento, un poema, 
una canción… o lo que tú quieras. Fito te responderá y, entre todos 
los participantes, se elegirá un ganador, quién recibirá sus regalos 
sorpresa. La dirección de correo es app.rioja@gmail.com 


